
روش اصلي درمان در اين حااتاج ااياحاي              

 شالازيون اسج.

در بيخي افياد شالازيون مكيراَ عود مي كنا.. در ايان           

حاتج لازم اسج فيد حتماَ توسط چشم پزشك ويزياج          

شود. زييا اولَا گاهي اوقات بيماري ا.ي چشمي مالا         

سال به  05تومورهاي ب.خيم به خصوص در افياد بالاي        

كنن. . ثاايايااَ در        هاي مكير تظاهي مي  شالازيون    صورت

بيخي موارد بيماري هاي ديگي چشمي مل  بلاااارياج           

)اتتهاب تبه پلك( يا مشكلات غ.د تيشح كنن.ه چيباي            

شود . در       تبه پلك باعث ايجاد شالازيون هاي مكير مي       

اين حاتج  كنتيل اين بيماري ها توسط چشم پازشاك       

 كن.. به الوگييي از عود شالازيون كمك مي

 مراقبت هاي بعد از عمل

              ح.اق  تا سه روز بع. از عم  از شاتاتاشاوي

صورت خودداري كني.. و پس از آن باا ياظاي               

 پزشك مي توايي. شتتشو را شيوع يمائي..

             در صورت تزوم چشم خود را با پنبه يا گااز

استيي  ، با استااده از آب اوشي.ه ي وتيم از        

 داخ  به خارج پاك كني..

           قب  و بع. از ريختن قطيه در چشم دساتاان

 خود را بشويي..

           طبق دستور پزشك پايتمان را بايداشاتاه و

 دستورات دارويي را اايا يمائي..

 نكات مهم در قطره ريختن:

بياي ريختن قطيه سي خود را كمي به عاباخ خام              

 كني. و پلك تحتايي را كمي پايين بكشي.

مواظخ باشي. موقع قطيه ريختن يوك قطيه چكاان         

 با چشم تماس پي.ا يكن.
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 شالازیون

بياتتگي كوچكي در تبه يا يزديك تبه پلك در           

زيي پوسج اسج كه در اثي ايت.اد مجياي خيواي         

غ.د تيشح كنن.ه چيبي پلك و تجمع مواد تيشاح   

ش.ه در غ.ه ايجاد مي شود. شالازياون ماماكان              

اسج در ابت.ا ملتهخ باش. و باعث ايجااد درد و             

اسج؛  گ  مژه  قيمزي شود كه در اين حاتج شبيه      

اما پس از م.تي درد و قيمزي فيوكش مي كن. و           

پلك بااقاي ماي        توده متورمي در تبه يا ضخامج     

 ماي.

شالازيون معمولاً مشك  چشمي مهمي ايجاد يمي       

كن. و پس از چن. هاته تا چن. ماه خود به خاود             

  كوچك مي شود و از بين مي رود.

 

 

استااده از كمپيس   

دقيبه( با استااده      55–50بار    4-3گيم )روزي    

از حوته تميز و ماساژ ملايم ممكن اسج به بااز           

ش.ن مجياي غ.ه چيبي كمك كن. و بااعاث            

 تي شالازيون شود. بهبود سييع

هاي خيلي كوچك كه ظاهي يااخاوشاايانا.             شالازيون

ي.ارد احتياج به درمان خاصي ي.اري. و معمولاَ به ميور 

هاي بزرگتي    شوي. . شالازيون     زمان خودبخود خوب مي   

 كنن. : به دو علج اصلي يياز به درمان پي.ا مي

    هااي بازرگاتاي ظااهاي              اول آيكه شاالازياون

ياخوشاين.ي داري. و از تحاظ زيبايي مشاكا           

ساز هتتن. . ضمن آيكه بهبود خودبخودي آيها    

 ممكن اسج چن.ين ماه به طول بكش. .

  هاي بزرگتي به خصوص در        دوم آيكه شالازيون

آوري. و با تغييي  پلك بالايي روي قيييه فشار مي

شك  قيييه باعث ايجاد آستيگماتيتم و تااري        

 شوي.. دي. مي

پس در اينگويه موارد بياي درمان حتماَ از پازشاك             

 كمك بگييي.. 

 شالازيون درمان
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