
 مراقبت هاي بعد از عمل

هميشه قبل و بعد  ز  يختندق قهدها هد  شي  دش                    -

 شسنه ي خوش يز بشوخي . 

 نوك قهها  ك ن نب خسني ب   ش  تم س پي ز كن .  -
قهها ه  يز ت   م ني كه پزشك توصيه كهشا زسدنا شا        - 

 كني .

 

 

يو  بع  ز  عمل جهزحي آب بده  دش  عمدل            4ت     3  -

 ش ا نهس .

شي صويت لزوم  ش  يز پ ك كني ، پلكه  يز ببن خ  و              -

ب لاي آنه  يز به شسنم ل ك غذي خ  پنبه مهطوب بد  آب             

 مقهه تميز كني .

  لا م و ضهويي زست. عينك آفن بي زسنا شا  ز  -

 

 

 با آرزوي صحت و سلامتي 
 

 يوش ه ي شيم ني ن خنك شو شسنه زن :

 شزيو شيم ني و جهزحي -

 دارو درماني

 ن نچه ن خنك موجب سو ش ش خ  و خ  قهمزي  ش  

گهشش، پزشك شم  بد  تووخدز قهدها  دشمي و پمد ش               

 شمي كه ح وي كويتيكوزسنهوخي  مي ب ش ، زلنهد ب        

 يز ك هش خوزه  شزش.

 جراحي 

شي موزيش شد خ  ز  عمدل جهزحدي بهشزشدت ن خندك               

 زسنا شا مي شوش. 

 پيشگيري از ناخنك

زسنا شا ز  عينك آفن بي زسدن ن زيش، و پوشدي ن كد ا            

من سب ز   شم ن خوش شي بهزبه آفن ب و ب ش و گدهش و              

 غب ي مح فظت نم خي . 

 ناخنك

 تهيه كننده: واحد آموزش سلامت

 تاييدكنندگان:

 پزشكان فوق تخصص  قرنيه

 9911بازنگري : سال 

 9911سودارث  —منبع: برونر  

 راهنماي مراقبت چشمي

T-80-20/81 

4 5 

https://drrajabi.com/%d9%88%db%8c%da%98%da%af%db%8c-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b9%db%8c%d9%86%da%a9-%d8%a2%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%a8%db%8c-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%af/


 مقدمه 

ن خنك خك ض خعه مثلثي زست كه ز  سداي ي  دش             

)ملنحمه( يوي سي هي  ش  كشي ا مدي شدوش. زخدق           

ض خعه ن شي ز  يش  خوش خي  ب فت پيون ي و يگه ي 

ملنحمه زست. ن خنك معمدولا زبند ز بده صدويت خدك            

ساي ي يوي ملنحمه زخو ش مي شوش كه به ت يخج بده            

 سمت مهشمك  ش  يش  مي كن  . 

به علت وجوش يگه ي  خ ش معمولا ينگ ن خنك صويتي       

خ  قهمز زست . ن خنك گ هي ملنهب مي شوش و ب عد             

 سو ش و خ يش و زشك يخزش مي شوش. 

گ هي زوق ت ن خنك يش   خ شي مي كند  و تد  وسد              

قهنيه مي يس  و جلوي شخ  يز مي گيهش؛ به ع وا حني 

ن خنك ه ي كو كنه ه  مي توزنند  بد  تييديه شدكل            

قهنيه ب ع  زخو ش عيوب زنكس يي شون  و شخ  زفدهزش يز        

 ت ي كنن . 

 چه عواملي باعث ایجاد ناخنك مي شوند؟

با  شلاخل زخو ش ن خنك به طوي شقيق مشتص نيدست.          

این حال به نظر مي رسد به مدت طولاني در برابر      

قرار گرفتن مي تواند  (UV) اشعه ماوراي بنفش      

 .منجر به رشد ناخنك گردد

زخق بيم يي غ لب  شي زفهزشي بهو  مي كن  كه شي من طق            

بسي ي گهم  ن گي مي كنن  و ن   ي هسنن  م ت  مد ن          

 خ شي يز بيهون ز  خ نه و شي معهض ب ش و آفن ب شد خ           

به سه ببهن . به طوي كلي مي توزن گات زفهزشي كده شي            

ب  زحنم ل بيدشنهي بده      معهض بهخي عوزمل قهزي بگيهن  

 زخق بيم يي مبن  مي شون .

 

 

 

 

 این عوامل عبارتند از:

 نوي خويشي  

 گهشا گله  و گي ه ن

 شق و گهش و خ ك

 شوش سيگ ي

 ب ش

ف كنوي ه ي شخگهي كه زحنم ل زبن  به زخدق بيمد يي يز       

زفززخش مي شه ، شزشنق پوست يوشدق و يندگ  دش            

 يوشق زست.

 

 علایم این بيماري:

ن خنك لزوم  هميشه همهزا بد  ع خد  نمدي ب شد ؛ و              

 ن نچه ع خمي وجوش شزشدنه ب شد  معمدولا خايد             

 زست. 

 يزخج تهخق ع خ  : 

 قهمزي  ش ، 

 ت يي شخ  

 شيش  ش . 

ع وا به زخنه  ممكق زست فهش ش  ي سو ش و خد يش           

 ش  گهشش.  ن نچه ن خنك به زن ز ا زي يش  كن  كه       

قهنيه يز بپوش ن ، مي توزن  به بين خي فهش زثده بگدذزيش.          

ن خنك ضتي  خ  بزيگنه نيز موجب مي شوش زحدس س          

كني  خك جس  خ يجي شي  ش  شم ست.  م ني كده        

ن خنك زخو ش شوش، فهش به شليل ن يزحني  دش  قد شي           

 نتوزه  بوش ز  لنز ه ي تم سي زسنا شا كن .

 درمان:

ن خنك معمولا ت   م ني كه شي بيند خي فدهش مدشكلي             

زخو ش نكن  و خ  سبب زخو ش شيش و ند يزحني شد خ  شي        

  ش  نشوش ني  ي به شيم ن ن زيش.
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